UNIVERSITATEA DIN

BUCURESTI

Beyond the Mind

Perspective interdisciplinare in psihologie si stiinte cognitive

- Conferinta Departamentului de Psihologie si Stiinte Cognitive -

Editia a II-a, 24-25 Aprilie 2026




Beyond
the Mind

UNIVERSITATEA DIN

BUCURESTI

Cuprins:

Program - Ziua 1 / Day 1 - 24.04.2026.o..noco..c..ooc..oc...o..noco..o..ooc..oc...o..'oco..o..n5
Program - Ziua 2 / Day 2 - 25.04.2026oono.o'oooon..o'ooooo..o.coo'.ooono.o'oooon..o'ooo'o.oono 7

WOTKShOPS..ceeeeeerseeneeenseeceeencseccsecssecsecsseccsecssecssecssscsssesssesssesssesssesssesssssases 9

De ce intelegerea nu este suficientd pentru schimbare? De la cunoastere
declarativa la restructurare experientiald in psihoterapie - Asist. univ. dr.

ANA-Maria COSMOIU..ciiiniiiiiiiieiiieienencsese st sessesaessessessessessessessessenns 10
Lucrul cu emotiile in EFT - Prof. univ. dr. Catdlin Nedelcea..........ccceeueurunncnee. 12
NextGen in psihologie educationala: Inner Work, Outer Impact - Prof. univ.

dr. FlOrinda GOlU......coueieieieieceeceeteceetecete ettt 13
Detectia comportamentului simulat -Lect. dr. Adrian Gorbanescu , drd. Diana
CEOIPAN. ..ttt ettt ettt ettt st s e s s s s e s s e saa s s e st et e saesaasaa b esteneeneenes 14

Intelegerea epifaniilor -Drd. BrAnzaru Sandra si Lect. Dr. Mir3soiu Andrei.... 15
State of the Art Lectures.......'....................................................................16

Engaging Leadership - Lect. univ. dr. Bogdan Oprea.......cccececceeeervcnenerseneencenens 17
Tulburari de personalitate: evaluare, diagnostic diferential- Lect. univ. dr.
AlINA ChITaCU..uceiiicciiciiicicc e 18
Realitatea virtuald In psihologie: aplicatii, provocdri si directii viitoare - Lect.
univ. dr. Serban Zanfirescu si drd. Adi-Marian APoStU.........ccceeeeccccccncncnnn. 21

Grija de sine intre stiintd, sens si devenire -Psih. Dr. Adriana Cotel si Psih.
TN TN (o) =10 0] 01T R 22

Sectiunea: Psihologie aplicatd si Neurostiinte....cccceeeeeeeeeeeeeeeecccccccceeeeeeanees 23

Brandul ca obiect simbolic: Efecte top-down asupra evaludrii gustului -Ilinca
BOICAT Uittt 24

Rolul moderator al stilului de atasament in relatia dintre strategiile de
rezolvare a conflictelor si calitatea relatiei de cuplu intre persoane de acelasi
gen. - CostesCU 10aNa MaTia. ..o iiiriinieientinentieeeteeeststeeeseeees e sses st esses e ssnens 25

Intre ideal profesional si epuizare moralé: relatia dintre distresul moral si
luarea deciziilor etice medicale, mediatd de permisivitate morald si moderatd
de burnout. - GAINoiu Gabriela.......ccoceereruerireneerinereeeeereeeeeese et eseeeeaens 26

Ce vrei sa devii cand vei fi mare? Rolul moderator al perfectionismului in
relatia dintre anxietatea fatd de cariera si comportamentele de studiu.
-Bianca-Teodora Iftode......ccoirinieeeirieeieceetecseeeeeteee ettt 27

Orthodoxy and Attachment Theory - Maricica Pandele........c.ccceeerevurcnuennnncee. 28

Declinul Cognitiv Subiectiv la Tinerii Adulti: Rolul Somnului, Afectivitatii si al
Personalitdtii - Draghicescu Eduard Gabriel.........ooiciinininiciiicnnne 29

Neurobiologia adictiilor digitale - mecanisme si tinte terapeutice - Millotte



Beyond
the Mind

g
3

]
E
o
"
-

UNIVERSITATEA DIN

BUCURESTI

VIRTUTE ET SAPIENTIA

ANTONELA....iiiiiiiiiictic e 30
Parasocial Grief — can one mourn someone who they never met? - Neagoe
BToTa a3 2= T -1 o - OO 31

Rivalitatea, Nu Admiratia Prezice Auto-promovarea in Sarcini de Performanta
- Simona Zarnescu (FIOTESCU)....cueueerrereeririeesiererenseestssesessesesssesessssessssesessssesenens 32

Dark Pattern, Personalitatea si Experienta Utilizatorilor: O analiza
experimentalad a frustrdrii, a tradarii percepute si a intentiei de a evita brandul

- Mihai-Laurentit TUAOT ...co.cccvivuiieiiiciricinctccrectreetsseessseesesessssesesenene 33
Relatia dintre dominanta sociala si perspectiva temporala: rolul moderator al
religiozitatii - Voinoiu Alexandru Dari€.........coceveveeeneeeneencneneencneeseneseeneeeseenene 34
Stilurile de Atasament si Mind Wandering: O Relatie Moderatd de
Metacognitie - Niculescu Amalia-Silvia.......ccovvviiininininniniens 35

Comuniciri Orale...........’........’.....................’..............................’...........36
Sectiunea: Al, Tehnologie $i COgNiti€..cccceeeeeeeeeeeecceeceeeeeeneeeneeneecccccccceaaaeenes 36
Relatia dintre Deepfakes si Disonanta Cognitivd, moderatd de Increderea in

Sine - Cora Stefan-CriStian.......ocin e, 37
Al and Political Persuasion: The Role of Psychological Differences - Cosman
ANATEIL ettt ettt sttt ettt a et ettt e se st e a et nen 38
Free your brain: Large Language Models and enactive psychiatry - Gina
PaATASCRIV...cuiiiieieieteteete ettt ettt ettt st et ss et et ettt et se st enee 39

Efectul imediat al expunerii la videoclipuri scurte asupra atentiei sustinute -
J1aNU AdTIANa MATTA..ucciiieereiireneeeeneeteseseesseseesseseessessesssessesssessessesssessasssessasses 40
Polarizare Politic3 Si Literatie Digitald ITn Romania: Rolul Gandirii Critice In
Navigarea Continutului Online - Iordache Lorena.........ccccoevviieinivivncccnnnnes 41
Autoritatea algoritmului: efectele recomandarilor inteligentei artificiale
asupra asumdrii riscului si responsabilitatii profesionale - Nae Oana Monica...
42
Efectul presiunii evaluative asupra performantei intr-un task Flanker: rolul
fricii de evaluare negativa si al nivelului activitdtii fizice -Nae Oana Monica. 43
Relatia dintre anxietate si memoria de lungd duratd in contextul procesarii
informatiilor emotionalee - Paraschiv Brindusa-Diana........ccccceeveveveiecncnnee. 44
Al vs. Human Cheating: Perceptions of Morality and Competence in Academic
Dishonesty - Preoteasa Mihaela-Teodora.......cocecceueeerereereecneenencneenceeneeceeneenens 45
Sectiunea: Sandtate mintali, stare de bine si comportament.......cccceeeeeeeee. 46
Tulburérile de dispozitie la femei in perioada sarcinii: implicatii pentru
sdndtatea materna si fetald - Agache Celestin......coceeuvveeuevervenrereneneereneneeeneenes 47
A 4E approach to trauma-induced dissociative experiences: developmental
trauma as disturbances in the ecological niche - Alexe Irina.......ccccecererenenne. 48
Adictia emotionala si fuziunea identitard post-abandon: somatizarea ca
indicator al sevrajului. - Bdilesteanu Maria........ccceeeeeieinienencnceceeenens 49



Beyond
the Mind

]
E
o
"
-

UNIVERSITATEA DIN

BUCURESTI

Suportul organizational, autoeficacitatea si copingul in bundstarea
angajatelor la menopauza - Boerescu Mihaela.......cccoceveeeurnncnnncncnnncncnenncne. 50

Neuromarkeri ai tulburirii de stres post-traumatic in mediul ambulatoriu -
Bratu IoNUL-RAZVAN...c.cieieictctitiiitctcetctese et se s s n s 51

Intre credinti si tratament: rolul preotului in accesul la ingrijiri de singtate
mintald -Cazac Alexandra-Elena.......cccceocerevceeienineecnineneninenceeeeseeseeeeeseenenenes 52

Emotii extinse prin muzicd si obiecte cu importantd afectiva - Denisa

=N o 11 0L 53
Calitatea vietii: rolul inteligentei emotionale in auto-ingrijire mediata de
constiinciozitatea fatd de sanatate - Feruta Alexandra-Karina-Joanne........... 54
Relatia dintre utilizarea retelelor sociale, procrastinare si burnout in randul
studentilor, in timpul sesiunii - Huiu Daniela-Ioana........ccoceveceeieiricenuccncnnne. 55
Affordance-Based Accounts of Psychopathology Are on the Table: Do We Need
Them? For Whom? - Iosifescu Rares Mihnea.........coccueueucicicicicicicicccicncicncncnnes 56
Keep Calm and Be a Dad: Psychosocial Factors and Fathers’ Emotional
Well-Being - Ungureanu 10an CrisStian.....cceceeeeereecrerneeerercseenteessenesseseenceseseenes 57

Piloting a Psychoeducational Program for Incarcerated Fathers: A
Work-in-Progress Study on Parenting Competence, Emotional Distress, and
Empathy - Ungureanu [0an CrisStian.....cc.cecevceereerceuenereseeneneneeseseseeesseseeessencenes 58

Rolul abilitatii de vizualizare voluntard (ca trasatura si stare) in eficacitatea
unei interventii de reducere a auto-criticii si dezvoltare a auto-compasiunii

intr-un design SCED cu baseline-uri multiple - Zamfir Lia.....cccececeverurrcruenennee 59

Efectul mediator al emotiilor in relatia dintre prezenta bolilor si complianta

terapeutica -Cristea Nicolae ; Constantin Alexandra-Maria.......cecceveererreruenene 60
Comitetul StiiNtific.......cccooviiiiiii e ——————— 62
Comitetul de organizare al conferintei........c.ccocoerrcmiiiiiiiiin 64
Lo 0T T 66



Beyond
the Mind

UNIVERSITATEA DIN

BUCURESTI

VIRTUTE ET SAPIENTIA

Program - Ziua 1/Day 1 - 24.04.2026

Interval Orar

08:00-09:00

09:00 -09:30
09:30 -10:45

10:45 -11:00

11:00 - 13:00

13:00 —-13:30

13:30 —14:30

14:30 —16:30

14:30 —15:30

Activitate / Detalii
Inregistrarea participantilor
Registration
Deschiderea conferintei
Opening Session

Perspective interdisciplinare in psihologie si stiinte cognitive
Reprezentanti rectorat UB si decanat FPSE UB
Comunicari orale
Oral Presentations
Pauza
Break

Ateliere de lucru (in paralel)
Workshops (parallel)

« De ce intelegerea nu este suficientd pentru schimbare? De la cunoastere declarativa la
restructurare experientiald in psihoterapie - Asist. univ. dr. Ana-Maria Cosmoiu

e Lucrul cu emotiile in EFT - Prof. univ. dr. Citilin Nedelcea

 NextGen in psihologie educationali: Inner Work, Outer Impact - Prof. univ. dr. Florinda Golu

Pauza
Break

State of the Art Lectures (in paralel - in parallel)
¢ Engaging Leadership - Lect. univ. dr. Bogdan Oprea
e Tulburiri de personalitate: evaluare, diagnostic diferential - Lect. univ. dr. Alina Chiracu
« Realitatea virtuali in psihologie: aplicatii, provociri si directii viitoare - Lect. univ. dr. Serban
Zanfirescu si drd. Adi-Marian Apostu
Atelier de lucru

Workshop

Detectia comportamentului simulat - Lect. univ. dr. Adrian Gorbanescu si drd. Diana Ceolpan
State of the Art Lecture

Grija de sine intre stiintd, sens si devenire — Sef de lucrdri dr. Adriana Cotel, UMFCD, Psih. Aurora
Popescu
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Atelier dezbatere
Workshop / Discussion

Intelegerea epifaniilor / Understanding epiphanies — Asist. dr. Sandra-C3télina Brinzaru,
Facultatea de Filosofie, UB

Pauza
Break
Comuniciri orale
Oral Presentations
Premierea celor mai bune comunicari
Best Presentation Awards
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the Mind
Program - Ziua 2 /Day 2 - 25.04.2026

Zi tematici: Psihologie, teologie si domenii conexe — perspective interdisciplinare

asupra dimensiunii spirituale a persoanei
Thematic Day: Psychology, Theology and Related Fields — Interdisciplinary Perspectives on the

Spiritual Dimension of the Person
Organizata impreuni cu / Organized in partnership with: Proiectul Hristocentric

Interval Orar Activitate / Detalii

DGR inregistrarea.a par.ticipangilor
Registration
Deschiderea zilei tematice
Opening of the Thematic Day
09:00 - 09:45 Reprezentanti rectorat UB si decanat FPSE UB
Dr. Ciprian Olinici, Secretar de Stat pentru Culte
Prof. univ. dr. Adrian Opre, decan Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei,
UBB, Cluj-Napoca
Sesiune plenarda — Keynote Lecture
Plenary Session — Keynote Lecture

09:45-10:45
Experienta lui Dumnezeu in viata psihologului - Arhim. prof. univ. dr. Teofil Tia,
decan Facultatea de Teologie Ortodoxa din Cluj-Napoca
Pauzi
Break
Panel interdisciplinar — Masa rotunda
Interdisciplinary Panel Discussion

10:45—-11:00
Omul intre minte si suflet: cunoasterea si restaurarea persoanei

Arhim. prof. univ. dr. Teofil Tia, decan Facultatea de Teologie Ortodoxa, UBB,
Cluj-Napoca
Conf. dr. pr. Cezar Paul Harldoanu, decan Facultatea de Teologie Ortodox&, UAIC,
Tasi
11:00 —12:30 Pr. lect. univ. dr. Cosmin Pricop, decan Facultatea de Teologie Ortodox, UB,
Bucuresti
Prof. univ. dr. Adrian Opre, decan Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei,
UBB, Cluj-Napoca
Pr. drd. Athanasie Ulea, medic psihiatru si psihoterapeut

Psiholog dr. Simona Andreea Cintdretu, director executiv Proiectul Hristocentric

Moderator: lect. univ. dr. Ioana David, director Departamentul de Psihologie si
Stiinte Cognitive, UB, Bucuresti
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13:30 —14:00

14:00 —14:30

14:30 —14:45
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Pauzi
Break
Prezentare plenarda — Studiu de caz
Plenary Case Study

Abordarea pastorala a adictiilor. Fundamentiri filocalice - Pr. drd. Grigorie Foltis
Prezentare plenara — Studiu de caz
Plenary Case Study

practici, provocari
Alexandra Tudor, Psiholog Centrele ROUA
Mariana Basturea, Psihoterapeut Centrele ROUA
Bogdana Fati, Psihoterapeut Centrele ROUA
Pauzi
Break
Prezentare plenarda — Studiu de caz
Plenary Case Study

Sprijinul interdisciplinar pentru femei insdrcinate si mame: istoric, bune

"Bucuria Vindecirii": un model integrat de suport pentru pacientii oncologici -
Coordonator proiect: Catédlina Litu
Reflectii si incheierea conferintei
Closing Reflections
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De ce intelegerea nu este suficientd pentru schimbare? De la
cunoastere declarativa la restructurare experientiala in

psihoterapie - Asist. univ. dr. Ana-Maria Cosmoiu

Despre Workshop:

Ai avut vreodatd un insight care ti-a schimbat comportamentul instant?
Probabil cd nu. De aici porneste acest workshop, dintr-o observatie clinica aparent
paradoxala: clientii care inteleg cel mai bine ce li se Intdmpld nu sunt neaparat cei care
se schimba.

In practicd IntAlnim frecvent persoane articulate, reflexive, capabile si-si explice cu
precizie tiparele relationale si originile lor, dar care continud sa reactioneze la fel in
situatii de stres, sa repete aceleasi dinamici si sa traiascd aceleasi emotii. Workshopul
propune o explorare a acestui decalaj dintre intelegere si transformare, nu la nivel
abstract, ci prin exemple clinice, exercitii experientiale si reflectie ghidata.

Premisa centrald este cd insightul cognitiv este necesar, dar rareori suficient pentru
schimbare profundd. Exista o distinctie esentiald intre cunoasterea declarativa (verbal3,
rationald, explicativd) si cunoasterea experientiald, care implica activare emotionald,
trdire corporala si modificari la nivelul memoriei implicite. Tiparele dezadaptative
(frica, rusinea, asteptarile relationale automate) nu sunt ,convinse” de argumente
logice. Sistemele top-down si bottom-up functioneaza diferit, iar aceasta discrepanta
are consecinte directe pentru interventia terapeutica.

Participantii vor invita sd identifice momentele In care procesul terapeutic raiméane
blocat in explicatii corecte, dar sterile. Vor fi discutate capcane frecvente:
intelectualizarea ca mecanism de evitare, insightul ,stralucitor” fira efect In viata reald
si tendinta terapeutului de a valida coerenta narativa in detrimentul accesarii emotiei
autentice.

In a doua parte, focusul se muti de la intelegere la interventie. Pornind de la modele
contemporane (reconsolidarea memoriei, terapii focalizate pe emotii), workshopul
evidentiazd importanta ordinii proceselor terapeutice: schimbarea durabila presupune
mai Intdi siguranta relationald, activare emotionald si experiente corective, urmate
ulterior de integrare narativa. Atunci cind aceasta ordine este inversatd, rezultatul este
adesea doar un insight suplimentar, fard impact transformator.

Workshopul nu presupune experienta clinica anterioara si este conceput pentru
studenti. Conceptele sunt construite gradual, pornind de la Intrebdri intuitive si situatii
recognoscibile. Participantii vor pleca nu doar cu o distinctie conceptuald clari, ci si cu

10
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o lentild practica aplicabila In orice context clinic: clientul descrie emotia sau o trdieste
in mod real, aici si acum?

Despre Speaker:

Ana Cosmoiu este asistent universitar doctor la Departamentul de Psihologie si
Stiinte Cognitive, Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei, Universitatea din
Bucuresti. In activitatea didactic si de cercetare, contribuie la formarea studentilor in
domenii precum psihologia cognitiva, emotia si procesele terapeutice, cu un interes
constant pentru integrarea perspectivelor teoretice contemporane in practica clinica.

Este psihoterapeut format in Terapia Focalizatd pe Emotii (EFT). Interesele sale de
cercetare vizeaza procesele cognitive si afective implicate in functionarea psihologica,
cu accent pe cognitia sociald, reglarea emotionala si mecanismele care sustin adaptarea
sau vulnerabilitatea In contexte relationale. Este interesata de modul in care aceste
procese se manifesta In interactiuni sociale si influenteaza experienta interna si
deciziile individuale, precum si de implicatiile acestor mecanisme pentru dezvoltarea si
optimizarea interventiilor psihologice.

Prin activitatea sa, isi propune sa aduca Impreuna rigoarea stiintifica si relevanta
clinicd, explorand modul in care conceptele din psihologia contemporana pot informa
interventii mai eficiente si mai ancorate in experienta reald a clientului.

1
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Lucrul cu emotiile in EFT - Prof. univ. dr. Catdlin Nedelcea

Despre Workshop:

Workshop-ul adreseazd principalele mecanisme si procese ale schimbdrii
utilizate in psihoterapia focalizata pe emotii (EFT), o form3 de psihoterapie
neo-umanista cu suport empiric. Vom prezenta conceptia despre suferinta psihica in
EFT si pasii procesarii emotionale eficiente. Pentru a ilustra modul tipic de insotire a
experientei emotionale tipica EFT, propunem participantilor o experientd interactiva,
in care vom Imbina elemente de prezentare, discutii interactive, exemplificari cu sesiuni
video de psihoterapie EFT si experiente personale directe. Ne propunem sd
familiarizam participantii cu modalitati specifice de a accesa si procesa emotii dificile,
dar si cu cu viziunea si modul de lucru tipic in psihoterapia focalizata pe emotii.

12
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NextGen in psihologie educationali: Inner Work, Outer Impact -
Prof. univ. dr. Florinda Golu

Despre Workshop:

Pornind de la premisa cd impactul unui profesionist in educatie nu este
determinat de generatie sau metodd, ci de nivelul de maturitate psihologica,
workshopul exploreazd relatia dintre procesele intrapsihice ale cadrului didactic si
efectele acestora asupra climatului educational si rezultatelor invatarii. Accentul este
pus pe dezvoltarea constientizdrii de sine, a capacititii de autoreglare si a prezentei
relationale, ca fundament al sigurantei psihologice si al unui mediu de invitare
autentic si eficient. In acest sens, workshopul propune un model integrativ care
porneste de la dimensiunea intrapersonald (self-awareness), continud cu autoreglarea
emotionald si cognitiva, si se extinde cdtre relatia educationald si impactul sistemic,
evidentiind faptul ca transformarea educationald incepe cu transformarea interioara a
profesionistului.

Workshopul isi propune:
® si evidentieze rolul dezvoltirii interioare (Inner Work) in generarea impactului
educational;
® sd creascd nivelul de constientizare de sine al participantilor in rolul lor
profesional;
sa dezvolte competente de autoreglare emotionala si relationals;
sa faciliteze intelegerea diferentelor generationale in educatie;
sa sustind construirea unei identitati profesionale autentice si adaptabile;

sd conecteze dimensiunea personald (self) cu impactul asupra mediului
educational.

Prin intermediul metodelor interactive si experientiale, centrate pe reflectie siimplicare
activd, participantii vor fi ghidati sd reflecteze asupra propriilor experiente ca elevi si
asupra modului In care acestea le influenteaza stilul actual de predare-invitare, sd
analizeze critic diferitele paradigme educationale asociate generatiilor si sa 1si
contureze propria identitate profesionala emergenta.

13
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Detectia comportamentului simulat -Lect. dr. Adrian Gorbdnescu,

drd. Diana Ceolpan

Despre Workshop:

Workshopul propus abordeazd tema detectiei comportamentului simulat,
combinind fundamente teoretice, cercetiri empirice si aplicatii practice interactive. In
prima parte, participantii vor fi familiarizati cu conceptele esentiale din teoria emotiilor
si expresiilor faciale, bazate pe lucrdrile lui Paul Ekman, cu accent pe microexpresii si pe
universalitatea anumitor reactii emotionale. Se va discuta in ce mdsurd aceste indicii
pot semnala incongruente intre trdirea internd si comportamentul observabil. De
asemenea, vor fi prezentate studii relevante privind capacitatea diferitelor categorii
profesionale — precum politistii sau judecitorii — de a detecta minciuna. Vor fi
evidentiate limitele acuratetei umane iIn identificarea comportamentului simulat,
precum si factorii care pot influenta judecata (biasuri cognitive, supraincredere,
experientd profesionald). Ulterior, va fi prezentat modul de functionare al testului
poligraf, precum si controversele legate de wvaliditatea si utilizarea acestuia.
Workshopul se va Incheia cu o activitate practica interactivd, In care participantii vor
aplica conceptele discutate. Printr-un joc de rol, acestia vor formula intrebari pentru a
determina dacd o persoani intervievata a sustras o suma de bani dintr-un portofel,
exersdnd astfel observatia comportamentala, formularea de ipoteze si interpretarea
raspunsurilor.

14
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Intelegerea epifaniilor -Drd. Branzaru Sandra si Lect. Dr. Mdrdsoiu

Andrei

Despre Workshop:

Obiectivul atelierului este de a oferi o discutie interactivd si interdisciplinard
despre epifanii, integrdnd aborddri din stiintele cognitiei, filosofia mintii si
epistemologie. Acestea sunt de obicei vizute ca momente de scurtd iluminare sau
restructurarea cognitive, care genereaza atdt certitudine, cat si surpriza, deoarece
continutul desprins din ele pare a fi nou. Cu toate acestea, ele ridica o serie de intrebari
despre justificare, adevir si fortd explicativa.

Participantii se vor implica in diverse exercitii, experimente de gandire si
activitdti structurate (dezbateri, sarcini de rezolvare a problemelor) care le vor permite
sa exploreze distinctia dintre epifanii si un fals sentiment de certitudine, care poate
crea o iluzie a Intelegerii. Exercitiile vor sublinia tensiunea epistemica dintre
justificarea privatd si justificarea publica, punidnd sub semnul intrebarii daca
sentimentul de claritate poate servi drept ghid fiabil cdtre cunoastere.

Atelierul exploreaza, de asemenea, comparatia dintre epifaniile religioase si cele
intelectuale. Primele sunt adesea inefabile, oferind un sentiment puternic de claritate,
dezviluind ,adevirul ultim”, dar rezista verificirii externe. Cele din urma sunt de obicei
supuse evaludrii publice (ceea ce a fost inteles este ulterior convertit in explicatii). Ne
intrebam dacd acestea impartdsesc o arhitecturd cognitivd comund si acelasi statut
epistemic. Participantii vor avea un cadru mai nuantat pentru analiza epifaniilor si vor
dobéandi abilitatea de a evalua critic momentele revelatoare atit in contexte personale,
cat si teoretice.
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Engaging Leadership - Lect. univ. dr. Bogdan Oprea

Despre Sesiune:

Sesiunea isi propune sa ofere o perspectivd bazata pe dovezi asupra conceptului
de engaging leadership, un model contemporan de leadership fundamentat pe teoria
auto-determindrii si centrat pe satisfacerea nevoilor psihologice de bazd ale angajatilor:
autonomie, competentd, relationare si sens. Pornind de la mai multe studii empirice
recente publicate de Bogdan Oprea, sesiunea va explora atat fundamentele teoretice ale
acestui stil de leadership, cat si impactul sdu asupra unor rezultate organizationale
esentiale, precum implicarea In munci, performanta si comportamentele proactive. In
prima parte, vor fi prezentate componentele cheie ale engaging leadership si
mecanismele prin care liderii pot influenta motivatia si starea de bine a angajatilor.
Accentul va fi pus pe rolul satisfactiei nevoilor psihologice ca mecanism explicativ
central in relatia dintre leadership si consecinte organizationale. Ulterior, sesiunea va
integra rezultate empirice diverse, printre care rolul acestui stil de conducere in sectorul
medical In timpul pandemiei COVID-19, valoarea adaugata a engaging leadership
comparativ cu alte stiluri consacrate, in special leadershipul transformational si rolul
engaging leadership in stimularea comportamentelor proactive.

Despre Speaker:

Bogdan Oprea este lector la Universitatea din Bucuresti si la SNSPA, unde preda
cursuri de psihologia sdndtatii ocupationale, psihologie organizationald, leadership si
eficienta echipelor. Este membru activ al unor asociatii internationale si nationale din
domeniul psihologiei industrial-organizationale. Activitatea sa stiintificd include
publicatii in jurnale internationale de top si implicarea ca referent pentru reviste de
specialitate. De asemenea, are o experientd solidd in consultantd, colaborand cu
institutii publice si companii private importante, contribuind la dezvoltarea practicilor
moderne de resurse umane si psihologie aplicatd in organizatii.
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Tulburari de personalitate: evaluare, diagnostic diferential- Lect.

univ. dr. Alina Chiracu

Despre Sesiune:

Prezentarea de fatd isi propune sd ofere o perspectiva integrativa asupra uneia
dintre cele mai complexe categorii diagnostice din psihologia clinica. Tulburarile de
personalitate sunt caracterizate prin pattern-uri persistente de gindire, emotie si
comportament care deviaza semnificativ de la normele culturale si care afecteaza
functionarea interpersonald, sociald si profesionald. Prevalenta estimata de
aproximativ 10-15% in populatia generald evidentiazd relevanta clinica a acestor
tulburdri si necesitatea unei evaluari riguroase.

Un aspect central al prezentarii il constituie delimitarea dintre personalitatea
normald, trasdturile accentuate si tulburdrile de personalitate, pornind de la
perspectiva dimensionald conform céreia caracteristicile patologice reprezinta extreme
ale unor trasdturi prezente In populatia generala. Diferentierea se realizeaza pe baza
rigiditatii pattern-urilor, a caracterului dezadaptativ si a impactului asupra functionarii
individului. Sunt discutate criteriile generale DSM-5, precum persistenta
pattern-urilor, debutul timpuriu, stabilitatea in timp si afectarea functionald,
evidentiind importanta evaludrii longitudinale.

Prezentarea include o succintd trecere In revista a clasificdrii DSM-5 a
tulburédrilor de personalitate in cele trei clustere: Cluster A (excentric), Cluster B
(dramatic-emotional) si Cluster C (anxios-temitor), evidentiind caracteristicile
definitorii ale fiecdrei tulburari si suprapunerile simptomatice frecvente. O atentie
speciald este acordatda dificultatilor de evaluare, precum insight-ul redus,
defensivitatea, distorsiunile cognitive si tendintele de simulare sau disimulare, factori
care pot influenta validitatea informatiilor obtinute in procesul clinic.

Sunt prezentate principiile evaludrii multimodale, care integreazad interviul
clinic structurat, observatia comportamentald, instrumentele psihometrice si

informatiile colaterale. Se subliniazd necesitatea analizei consistentei pattern-urilor in
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diferite contexte de viatd si a considerdrii influentelor culturale asupra expresiei
simptomatologiei.

Componenta de diagnostic diferential abordeazd situatii frecvente de confuzie
clinicd, precum diferentierea dintre tulburarea de personalitate borderline si tulburarea
bipolard, personalitatea evitantd si anxietatea sociald, tulburarea de personalitate
obsesiv-compulsiva si tulburarea obsesiv-compulsiva, personalitatea schizotipald si
tulburarea din spectrul autist, respectiv personalitatea narcisicd si stima de sine
scdzutd compensatorie. Sunt evidentiate criterii clinice relevante precum caracterul
pervaziv al simptomelor, stabilitatea In timp, natura egosintond sau egodistoni a
manifestdrilor si debutul precoce.

In final, este prezentat modelul dimensional alternativ DSM-5, care evalueazi
nivelul de functionare a personalitdtii pe patru dimensiuni fundamentale: identitate,
autodirectionare, empatie si intimitate. Integrarea acestui model permite o
conceptualizare mai nuantata a dificultatilor clinice si sustine formularea unor ipoteze
diagnostice mai flexibile. Studiul de caz inclus faciliteaza aplicarea practica a
conceptelor teoretice si stimuleazd gandirea clinicd a studentilor prin exercitii de
diagnostic categorial si dimensional.

Lucrarea subliniazd importanta unei abordari integrate, bazate pe dovezi, in
evaluarea tulburarilor de personalitate, contribuind la cresterea acuratetei diagnostice

sila fundamentarea interventiilor psihologice adecvate.

Despre Speaker:

Alina Chiracu este lector universitar la Universitatea din Bucuresti, Facultatea de
Psihologie si  Stiintele Educatiei, psiholog clinician si  psihoterapeut
cognitiv-comportamental, psiholog educational si consilier vocational. Activitatea sa
profesionald imbind practica clinica si cercetarea, fiind implicata In numeroase proiecte
nationale si europene dedicate dezvoltdrii competentelor socio-emotionale,
competentelor de leadership, orientarii In cariera si incluziunii educationale si sociale.
Interesele sale vizeaza psihologia clinicd si psihologia educationald, In principal

evaluarea psihologicd, tulburdrile de personalitate, tulburarile dispozitonale,
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consilierea vocationald, dezvoltarea personald si interventiile bazate pe dovezi in

educatie si sanatate mintald.
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Realitatea virtuala in psihologie: aplicatii, provocari si directii

viitoare - Lect. univ. dr. Serban Zanfirvescu si drd. Adi-Marian
Apostu

Despre Sesiune:

Realitatea virtuald (VR) redefineste granitele dintre studiile din laborator si
lumea real3, oferind psihologiei un instrument care abordeaza doua cerinte traditional
incompatibile: controlul experimental riguros si validitatea ecologicd. Lucrarea de fatd
prezinta o sintezd a stadiului actual al cunoasterii privind aplicatiile VR in psihologie,
acoperind evaluarea cognitiva, studiul personalitdtii, interventiile clinice si formarea
profesionald. Sunt trecute in revista trei generatii de tehnologii VR (desktop, headset si
simulator), evidentiindu-se modul in care nivelul de imersiune influenteazi
performanta In sarcini de memorie episodicd, abilitdti vizuo-spatiale si functii
executive. In domeniul evaludrii cognitive, datele indic& faptul ci mediile VR imersive
pot detecta deficite subtile care scapa testelor traditionale de tip creion-hartie, cu
aplicatii promitdtoare in diagnosticul ADHD, evaluarea neuropsihologica si reabilitarea
cognitivd. Sinteza releva, de asemenea, contributii emergente In studiul trasdturilor de
personalitate in medii virtuale, In construirea empatiei prin experiente imersive de tip
perspective-taking si in terapia bazata pe expunere pentru fobii si PTSD. Sunt discutate
provocirile actuale, inclusiv eterogenitatea tehnologicd, riscul de motion sickness,
efectele confundate ale variabilelor demografice si necesitatea unor standarde etice
adaptate naturii imersive a VR. Lucrarea concluzioneaza c3, desi VR ofera un potential
transformativ pentru cercetarea si practica psihologica, valorificarea sa deplina
necesitd protocoale metodologice standardizate, validare psihometricd riguroasd si

integrarea cu tehnologii complementare precum neuroimagistica si eye-tracking.
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Grija de sine intre stiintd, sens si devenire -Psih. Dr. Adriana Cotel

si Psih. Aurora Popescu

Despre Sesiune:

Intr-un context profesional si social marcat de accelerare, presiune si
suprasolicitare emotionald, grija de sine devine o necesitate fundamentald pentru
sanatatea psihicd, echilibrul relational si dezvoltarea personald. Dincolo de
interpretdrile reduse la confort sau rasfit, self-care-ul autentic reprezinta un proces
constient de autoreglare, reconectare si cultivare a resurselor interioare.

Prezentarea propune o abordare integrativa a grijii de sine, la intersectia dintre
datele stiintifice actuale, dimensiunea existentiald a sensului si perspectiva devenirii
personale.

Tema evidentiaza faptul cd omul nu are nevoie doar de performantd, ci si de
semnificatie, apartenentd, coerentd interioard si spatii autentice de reflectie. Grija de
sine este prezentata ca fundament al prezentei reale in relatiile de ajutor, al eticii
profesionale si al capacititii de a sustine procesele de crestere ale celorlalti.

Participantii vor fi invitati sa reflecteze asupra propriilor surse de energie,
valorilor personale si mecanismelor sanatoase de adaptare, precum si asupra modului
in care pot transforma rutina zilnicd intr-un proces de reconstructie interioara.

Aceastd intalnire se adreseazd studentilor, psihologilor, specialistilor din
domeniile socio-umane si tuturor celor interesati de relatia dintre stiintd, sens si

dezvoltarea unei vieti trdite cu mai multd constiinta.
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Brandul ca obiect simbolic: Efecte top-down asupra evaluarii
gustului -Ilinca Bercaru

Brandurile functioneaza ca obiecte simbolice care poarta semnificatii asociative

ce pot modela evaludrile cotidiene si pot activa procese de auto-verificare si
auto-Imbundtitire a sinelui. In contexte cu diferentiere senzoriald reduss, precum
degustarea de bere, evaluarea gustului poate fi influentata nu doar de inputul senzorial
(procesare bottom-up), ci si de integrarea cognitivd a semnificatiei marcii (procesare
top-down). Desi efectele pozitive ale brandurilor cu imagine favorabild sunt bine
documentate, riméne neclar dacd o imagine negativa produce un efect simetric asupra
evaludrii gustului si daca acest efect reflectd o modificare a experientei senzoriale sau o
integrare cognitivd ulterioard. Prezentul studiu testeazd explicit simetria valentei
imaginii de marca (pozitiva vs. negativd) si rolul momentului prezentarii brandului.
Intr-un pretest (N = 96), am confirmat diferente robuste de reputatie perceputi intre 14
madrci de bere disponibile pe piata roméneascé; cele doud marci extreme (Peroni vs.
Neumarkt) au diferit semnificativ (V = 1469, p <.001). Designul experimental principal
este unul factorial 2 (marca: pozitivd vs. negativd) x 3 (momentul informatiei: fard
informatie/,blind", informatie inainte de degustare, informatie dupa degustare), cu
evaluarea gustului ca variabild dependentd. Participantii degusta ambele beri, iar
conditia de informare este manipulatd Intre subiecti. Am finalizat colectarea datelor
pentru conditia ,blind". Analiza Bayesiana indicd evidentd moderata In favoarea
ipotezei nule (BFo1 = 7), sugerind absenta unor diferente sistematice de evaluare a
gustului Intre cele doua beri in lipsa informatiei despre marcd. Acest rezultat sustine
interpretarea conform cireia eventualele diferente observate in conditiile etichetate ar
reflecta integrarea simbolica a imaginii de marca In procesul evaluativ, si nu diferente
senzoriale obiective. Colectarea datelor pentru conditiile ,inainte de degustare" si
,dupd degustare" este in curs. Rezultatele finale vor permite testarea explicitd a
asimetriei valentei, In mod specific, daca brandurile cu imagine negativd ,imping in
jos" evaludrile gustului la fel de puternic precum brandurile cu imagine pozitiva le
»imping In sus" si vor clarifica In ce masurd momentul prezentdrii informatiei
modereazi acest efect.
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Rolul moderator al stilului de atasament in relatia dintre
strategiile de rezolvare a conflictelor si calitatea relatiei de cuplu

intre persoane de acelasi gen. - Costescu Ioana Maria

Prezentul studiu a investigat relatia dintre strategiile de rezolvare a conflictelor
si calitatea relatiei de cuplu in randul cuplurilor intre persoane de acelasi gen, avind ca
moderator, Intre cele doud variabile, stilul de atasament. In literatura de specialitate,
atasamentul este un subiect vast discutat mai ales in contextul de relatie de cupluy,
determinind modul in care fiecare individ raspunde 1n cadrul unui conflict. Cu toatea
acestea, exista mai putine studii care discutd despre aceste variabile in raport cu relatii
de cuplu Intre persoane de acelasi gen. Contextul socio-cultural este caracterizat de un
nivel relativ ridicat de opozitie fatd de recunoasterea legald a acestor cupluri, ceea ce
poate influenta vizibilitatea si reprezentarea acestora in cercetdrile empirice. Ipotezele
cercetdrii au vizat asocierea pozitivd a strategiilor constructive si negativd a celor
disfunctionale de gestionare a conflictului cu calitatea relatiei. De asemenea, s-a
anticipat un efect de moderare al stilului de atasament, estimandu-se cd atasamentul
securizant potenteazd beneficiile strategiilor constructive, in timp ce atasamentul
anxios amplificd impactul negativ al strategiilor disfunctionale asupra satisfactiei in
cuplu. Esantionul a fost format din 83 de participanti, cu varste cuprinse intre 18 si 44
de ani ( M=23.64; SD=5.19 ). Studiul a utilizat un design corelational, de tip transversal,
vizand testarea unui model de moderare. Evaluarea variabilelor s-a realizat prin
intermediul  chestionarelor ,, Indicele de satisfactie in cuplu”, ,Scala
Comportamentului de Rezolvare a Conflictelor in Relatiile de Cuplu” si ,, Inventarul
Stilurilor de Atasament la Adulti”. Acestea au fost distribuite participantilor sub forma
unui chestionar de tip Google Forms. In ceea ce priveste rezultatele studiului, doar prin
interpretarea matricei de corelatie, pot prezice ca strategiile de rezolvare a conflictelor
de tip constructiv coreleazd pozitiv cu nivelul de satisfactie in cuplu, in timp ce
strategiile disfunctionale au o asociere negativd cu starea de bine a partenerilor.
Anticipez faptul ca atasamentul securizant actioneazd ca factor de protectie,
diminudnd impactul unei strategii disfunctionale de rezolvare a conflictului asupra
calitdtii relatiei, In timp ce atasamentul anxios amplificd impactul si reduce starea de
bine. In ceea ce priveste atasamentul evitant, rezultatele sugereazi cé nivelul de evitare
al unei persoane actioneazd ca un factor care ajusteaza impactul certurilor, fiind variat
de la individ la individ. Contrat asteptarilor, la subscala ,,Evitant” a instrumentului de
masurare pentru conflict, a existat o corelatie pozitiva cu satisfactia in cuplu ceea ce ar
putea sugera cd evitarea poate avea si un rol protector in cadrul esantionului utilizat. Ar
putea fi un rezultat specific comunitatii LGBTQ+, fiind un cadru cu multi stresori
externi, partenerii pot evita conflicte interne pentru a péstra stabilitatea relatiei.
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Intre ideal profesional si epuizare morali: relatia dintre distresul
moral si luarea deciziilor etice medicale, mediata de permisivitate

morala §i moderata de burnout. - Gainoiu Gabriela

Scopul prezentei cercetdri este de a investiga mecanismele psihologice care stau
la baza luarii deciziilor etice de cdtre medicii din sistemul sanitar romanesc. Studiul 1si
propune sd clarifice modul in care distresul moral resimtit de cadrele medicale, ca
rezultat al presiunilor etice si al resurselor limitate, influenteazd flexibilitatea lor
morald (indulgenta morald) si, in ultimd instantd, orientarea deciziilor etice spre
criteriul utilitarist. In plus, se examineazi rolul burnout-ului profesional ca factor care
poate modera aceasta relatie: epuizarea profesionald intensificd sau diminueazd efectul
distresului moral asupra deciziilor luate in practica medicald. Prin construirea si
testarea unui model de mediere moderatd care integreaza aceste variabile, cercetarea
aduce o perspectiva inovatoare in literatura de specialitate privind psihologia morala in
profesiile medicale si etica medicala.

Metod4: medicii vor completa online MMD-HP (Epstein et al., 2019), MBI-HSS
(Maslach et al.,, 1996), o scald de indulgentd morald adaptatd dupa Gouiran & Cova
(2024) si vignete de decizie eticd medicald inspirate din Greene et al. (2001) si Conway
& Gawronski (2013).

Rezultatele asteptate vor contribui la intelegerea modului in care medicii isi
adapteaza deciziile etice n situatii dificile si vor ghida eventuale programe de sprijin
psihologic si de formare etica, sprijinind dezvoltarea unor interventii orientate spre
reducerea distresului moral si prevenirea burnout-ului in sistemul sanitar. Prin acest
demers, se urmareste completarea lacunelor identificate n literatura de specialitate si
formularea unor recomandari practice menite sd Intareasca bundstarea emotionald s
integritatea morald a personalului medical din Romania.
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Ce vrei sa devii cand vei fi mare? Rolul moderator al
perfectionismului in relatia dintre anxietatea fata de cariera si

comportamentele de studiu. -Bianca-Teodora Iftode

Parcursul academic si profesional a devenit o preocupare centrald In societatea
de astdzi, proces care de multe ori este insotit de incertitudine si anxietate. Prezentul
studiu 1si propune sd analizeze dintr-o perspectivd mai detaliatd modul in care
anxietatea fatd de carierd interactioneazd cu comportamentele de studiu (adictia fatd
de studiu, respectiv implicarea in studiu), dar si rolul pe care perfectionismul, ca
trasdturd de personalitate, il joacd In aceastd relatie. Ne asteptam ca anxietatea fatd de
carierd sd fie un predictor pozitiv al adictiei fata de studiu si un predictor negativ al
implicarii In studiu. De asemenea, ipotetizdm cd perfectionismul va modera pozitiv
relatia dintre anxietatea fatd de cariera si adictia fata de studiu. Participantii vor
completa un chestionar online continand instrumentele psihometrice pentru evaluarea
anxietatii fatd de carierd, adictiei fatd de studiu, implicarii In studiu si
perfectionismului.
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Orthodoxy and Attachment Theory - Maricica Pandele

John Bowlby defines the concept of attachment as a “lasting psychological

connectedness between human beings.” There is a possibility that the attachment style
developed in relation to significant people from childhood influences the way that we
perceive God's care towards us.

Our objective, in this research project, was to observe whether, for Orthodox
Christians, there is a correlation between the attachment style to a romantic partner
and the attachment style to God, and further whether there are certain factors that
might influence the attachment style to God.

As a working method we applied an online questionnaire that measured anxiety
and avoidance in the relationship with God and in the relationship with the romantic
partner. The questionnaire was applied to 325 participants between August 9,2022 and
September 9, 2022 and utilized the adapted AGI (Attachment to God Inventory) to
measure avoidance and anxiety towards God and the ECR-R (Experiences in Close
Relationships-Revised) translated into Romanian to measure avoidance and anxiety
towards the romantic partner.

Analysis of the data shows that there is a significant correlation between anxiety
in the relationship with God and anxiety in the relationship with the partner. There is
no significant correlation between avoidance in the relationship with God and
avoidance in the relationship with the partner. The frequency of prayer can moderate
the level of anxiety towards God and towards the partner. That is to say, frequent
prayer seems to decrease the level of anxiety towards God. Through prayer the living
presence of God is internalized.

Our research opens perspectives for future study of the Orthodox Christian
population.
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Declinul Cognitiv Subiectiv la Tinerii Adulti: Rolul Somnului,
Afectivitatii si al Personalititii - Drdghicescu Eduard Gabriel

Declinul cognitiv obiectiv, dar si cel subiectiv, desi cel din urmd mai rar, sunt

studiate predilect in contextul Imbatranirii. Astfel, lipsa partiald a studiilor privind
declinul cognitiv subiectiv (DCS) in rindul adultilor tineri (18-35 ani) subliniazd
importanta investigdrii conceptului intr-o populatie cu care a fost rareori asociat.

Prezenta cercetare isi propune sd adreseze lacunele din literatura de specialitate
utilizind un model de regresie multipla moderatd. Rezultatele asteptate ale modelului
subliniaza relatia dintre somn, afectivitate negativa, alcdtuita din depresie si anxietate
(variabile independente) si declinul cognitiv subiectiv (variabila dependentd). Se
analizeaza rolul moderator al trdsaturilor de personalitate, respectiv constiinciozitatea
si nevrotismul, In cadrul acestor interactiuni.

Elementul de noutate al cercetdrii, pe langd populatia de interes, constd In
introducerea trisiturilor de personalitate (nevrotismul si constiinciozitatea) drept
variabile moderatoare. Astfel, prin implementarea acestora, studiul adreseaza limitarile
literaturii privind necesitatea optimizarii modelelor statistice. Metodologia vizeaza
colectarea datelor printr-un formular distribuit in mediul universitar si online,
utilizdnd un design corelational predictiv. Scalele folosite in studiul prezent sunt:
GAD-7, PHQ-9, IPIP-50, SCD-Q17, PSQL.

Se asteapta ca rezultatele sa ofere perspective esentiale, atat pentru dezvoltarea
ulterioard a conceptului In literatura de specialitate, cat si pentru personalizarea
interventiilor clinice si psihoterapeutice pentru adultii tineri. Prin confirmarea
rezultatelor asteptate ale modelului statistic, specialistii ar avea o idee despre
variabilele ce pot influenta perceptia oamenilor fatd de propriul declin cognitiv, si astfel
ar putea implementa strategii terapeutice tintite si personalizate pentru optimizarea
functionarii zilnice a persoanelor.
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Neurobiologia adictiilor digitale - mecanisme si tinte terapeutice -

Millotte Antonela

Interactiunea dintre sistemele neurobiologice de stres si de recompensd
reprezintd un domeniu de cercetare fundamental pentru intelegerea patogenezei
tulburdrilor psihice, inclusiv a tulburarilor de anxietate, a depresiei si adictiei
/dependentei. Aceste doud sisteme, esentiale pentru supravietuire si adaptare, nu
functioneazd independent ci sunt profund interconectate. Studiul exploreaza rolul
central al neurotransmitdtorului acid gamma-aminobutiric (GABA) ca element
integrator sireglator al acestei interactiuni.

Dovezile sugereaza ca stresul cronic compromite controlul inhibitor GABAergic,
in special In amigdald, ceea ce conduce la o dereglare a sistemului dopaminergic de
recompensd. Aceastd disfunctie a echilibrului GABAergic constituie un mecanism
neurobiologic esential care explica modul in care experientele adverse pot deturna
sistemul de recompensd, transformind mecanismele adaptative in patologii.
Neurobiologia recompensei demonstreaza cum circuitele din Nucleus Accumbens si
Aria Tegmentald Ventrald sunt "deturnate" de stimuli (chimici sau digitali).

Referindu-ne In particular la partea de tehnologii, scroll-ul infinit modifica
densitatea receptorilor sinaptici si intervine in neuroplasticitate, iar designul
aplicatiilor digitale mimeaza mecanismele biologice ale jocurilor de noroc. Pornind de
la o listd de gene (din baze de date bioinformatice) deja cunoscute ca fiind implicate in
adictia de substante sijocuri de noroc, putem vedea cum interactioneaza aceste gene si
daca existd un "nod" central care ar putea fi responsabil si pentru adictia digitala.

Concluziile subliniaza necesitatea aprofunddrii cercetdrii asupra mecanismelor
celulare subtile ale recompensei si a explordrii potentialului terapeutic al tintirii directe
a acestui sistem in tratamentul tulburdrilor asociate cu adictiile, folosind metode in
silico / bioinformatice.
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Parasocial Grief — can one mourn someone who they never met? -
Neagoe Teodora-Maria

Throughout history, death has been a recurring theme of study for scholars and

philosophers. However, for those who experience the loss of a loved one, this elicits a
flood of overwhelming and sometimes numbing emotions, with approximately 10% of
bereaved adults developing Prolonged Grief Disorder (Lundorff et al., 2017). Literature
falls short, however, on how grief is experienced in parasocial relationships, more
notably in situations when a public figure or a celebrity passes away, with little
exploration of what one is experiencing in relation to the grieved person and their
work. While defining grief remains highly susceptible to interpretation, one common
account that is highly maintained is that grief represents a process rather than a
state-like feeling. When discussing parasocial relationships, it has long been
considered that there is a “one-sided” element to them, making death-related feelings
of mourning be disregarded as disenfranchised grief. More recent studies have come to
show, however, that “grief in response to the loss of real-life media figures is equal to if
not more intense than what is experienced in response to loss of fictional media
figures” (Cohen & Hoffner, 2016). Thus, the main argument of this paper supports that
parasocial grieving is functionally integrated into the subject’s emotional architecture
through mechanisms of extended and socially scaffolded cognition. Grief does not
require reciprocity at the level of social reality, but rather functional integration at the
level of emotional processing, acting as external components of an individual’s identity.
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Rivalitatea, Nu Admiratia Prezice Auto-promovarea in Sarcini de
Performanta - Simona Zarnescu (Florescu)

Narcisismul este asociat in asa masurd cu self-enhancement incat aceastd

componenti este descrisa drept element central al narcisismului (Morf et al., 2011). Cu
toate acestea, evolutii teoretice recente sugereaza cd aceasta caracterizare ar putea fi
prea vagd. Conceptul Narcissistic Admiration and Rivalry (NARC; Back et al., 2013)
diferentiazd intre Admiratie si Rivalitate, cdi distincte ale narcisismului In a mentine un
sine grandios. Modelul teoretic prezice cd auto-imbundtatirea ar trebui sa fie specificd
Admiratiei. Am testat aceastd predictie utilizand o sarcina bazata pe performanta cu un
criteriu obiectiv de acuratete, care permite controlul statistic al performantei reale.
Studenti la psihologie (N = 172) au completat o sarcini de laborator in care au numarat
colonii bacteriene virtuale pe placi de agar sub restrictii de timp. Participantii si-au
evaluat performanta in raport cu colegii lor. Modele Bayesiene cumulative logit au
comparat valoarea predictivi a Admiratiei si Rivalitatii. Compararea modelelor a
indicat evidente extreme In favoarea faptului cd Admiratia imbundtiteste predictia
peste Rivalitate (BF10 = 7.079). Admiratia a prezis pozitiv auto-evaludri mai favorabile
(b = 0.47, 95% Crl [0.11, 0.86]), in timp ce Rivalitatea nu a prezentat nicio asociere (b =
-0.03, 95% Crl [-0.46, 0.41]). Mai mult, probabilititile prezise aratd ci Admiratia
reduce in principal probabilitatea ca persoana si se auto-evalueze ca fiind mai slab
performanta decdt colegii si a creste probabilitatea de a raporta o performanta cel putin
la nivelul mediei, sugeraind mecanisme de mentinere a statusului mai degraba decat
revendicari explicite de superioritate.
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Dark Pattern, Personalitatea si Experienta Utilizatorilor: O analiza
experimentala a frustririi, a tradarii percepute si a intentiei de a
evita brandul - Mihai-Laurentiu Tudor

Din ce in ce mai multe companii isi doresc sa creascd numarul de consumatori
pentru produsele lor, dar inevitabil cresterea poate raméane stagnantd si implicit
organizatiile trebuie sd caute alte surse de monetizare. Designul manipulativ, cunoscut
drept dark patterns, apare asadar ca un raspuns la nevoia companiei de a tine, chiar si
artificial, clientii in ecosistemul lor. In studiul nostru experimental, folosind dou#
prototipuri, unul etic si unul intesat de elemente manipulative, dorim sa descoperim
dacd aceasta metoda de retentie a clientilor este eficienta sau dacd, in schimb,
genereazd frustrare, creeaza perceptia cd brandul a tradat increderea clientului si apare
intentia de evitare a brandului in randul clientilor. Dorim sa exploram si modul in care
personalitatea modereaza relatia Intre expunerea la elementele manipulative si
potentialele consecinte negative.
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Relatia dintre dominanta sociala si perspectiva temporala: rolul
moderator al religiozitatii - Voinoiu Alexandru Darie

Aceastad lucrare examineaza intersectia dintre dorinta de mentinere a ierarhiilor
sociale si perceptia temporald, analizatd prin lentila religiozitatii. Pornind de la relatia
dintre Orientarea cdtre Dominantd Sociald (SDO) si Perspectiva Temporald (TFS),
studiul propune ipoteza cd nivelul de religiozitate actioneazd ca un moderator puternic
al acestei corelatii.

Pentru testarea ipotezei, au fost utilizate trei instrumente de misuri: scala SDO-7 (care
evalueazd preferinta pentru ierarhii sociale versus egalitarism), scala DUREL (pentru
evaluarea comportamentului religios si a intensititii credintei) si scala TFS (care
mdsoard orientarea temporald cdtre trecut, prezent si viitor).

Conform ipotezei, la indivizii cu religiozitate scazutd, un scor ridicat la SDO este asociat
cu o perspectivi temporald de tip ,prezent hedonist”. In schimb, la persoanele cu
religiozitate ridicatd, aceeasi orientare citre dominantd sociald se asociazd cu o
focalizare accentuatd asupra viitorului, inversand astfel directia relatiei initiale.
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Stilurile de Atasament si Mind Wandering: O Relatie Moderata de
Metacognitie - Niculescu Amalia-Silvia

Prezenta cercetare exploreazd relatia dintre stilurile de atasament (securizant,

dependent, evitant si anxios-evitant) si fenomenul de mind wandering, investigind
totodata In ce masurd metacognitia functioneaza ca moderator in cadrul acestei relatii.
Participantii vor completa un protocol de cercetare online (Google Forms) ce include:
The Metacognitions Questionnaire, Inventarul Stilurilor de Atasament adaptat pentru
populatia roméneasca si o sarcind experimentala de lectura pe fragmente din ,Micul
Print”, utilizdnd thought sampling, prin care subiectii isi clasificd periodic continutul
mental. Suplimentar, sunt colectate date demografice (varst3, gen, mediu de
provenientd, educatie, statut relational) si variabile legate de istoricul de lectura.
Mentiondam cd studiul este in curs de desfdsurare, aflandu-se in etapa de colectare a
datelor, motiv pentru care analiza statisticd nu a fost inca realizatd. Datele urmeaza sd
fie prelucrate si interpretate folosind RStudio. Rezultatele asteptate vizeaza
identificarea unor corelatii semnificative intre tipurile de atasament si tiparele specifice
de mind wandering, precum si confirmarea rolului moderator al capacitdtilor
metacognitive.
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Relatia dintre Deepfakes si Disonanta Cognitiva, moderata de

Increderea in Sine - Cora Stefan-Cristian

Inteligenta Artificiald (IA sau Al) a devenit din ce In ce mai prevalenta in ajutarea
proceselor cognitive si In simplificarea informationald a conceptelor. Ins3, odati cu
raspandirea Large Language Models si utilizarea lor continud a dus la formarea
deepfake-urilor, care reprezintd o discrepanta intre ceea ce este factual si ceea ce este
creat pentru a induce in eroare. Astfel, mediul online, al stirilor si al trusturilor de
informatii sunt construite pe un fundament instabil, din pricina deepfake-urilor si
nivelului diferit al oamenilor de literatie digitald. Astfel, pe aceasta bazi, ia nastere o
peropetud Disonanta Cognitivd, a carei cale de solutionare este pusa sub semnul incert
al informatiei credibile si mai ales acurate. In cadrul acestei relatii, intervine si
increderea In sine, care reprezintd un factor de impamantenire in propriile principii,
credinte si cod etic, pentru a formula o opinie si implicit o decizie spre ce informatie
este cu adevdrat credibild. In acest proces de discernimant este implicatd si abilitatea
critica de analiza a unui continut informational din surse din cadrul aplicatiilor de
social media, precum Instagram, Facebook, fapt ce a fost studiat ca fiind puternic
influentat de timpul petrecut pe aceste aplicatii pentru socializare, dar si de tipul de
informatie consumat de pe aceste platforme. Astfel, premisa acestui studiu se axeazd
aspura Relatiei dintre Deepfake-uri, procesarea acestora si discerndmantul lor, si
Disonanta Cognitivi, moderatd de Increderea in Sine si implicit controldnd pentru
nivelul de literatie digitala.
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Al and Political Persuasion: The Role of Psychological Differences -

Cosman Andrei

As the use of artificial intelligence becomes increasingly widespread, data
concerning the political persuasive capacity of large language models (LLMs) has
emerged as a critical area of inquiry. Although a substantial experimental study has
demonstrated the existence of such persuasive effects, the present research aims to
conduct more compact trials incorporating psychological assessment measures to
examine whether these effects vary across specific psychological dimensions.
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Free your brain: Large Language Models and enactive psychiatry -

Gina Paraschiv

Language is considered to be the ability which distinguishes human beings from
other species, the means of communication which enabled our societies to evolve,
knowledge to be accumulated and widely spread, giving rise to technology and tools
that enable the level of comfort human beings arguably enjoy nowadays. It is not
surprising that Large Language Models — the first manmade tool capable to
successfully manipulate natural language at such a level that, while sitting on the vast
amount of recorded (multi modal) human-generated knowledge, it could provide
human-like feedback to our various questions — LLMs do not cease to amaze and
confuse us to such an extent that many of us cannot help but anthropomorphise and
attribute them human-like mentality. I argue that what it is like to be a LLM (if
anything) it is surely not what it is like to be a human being. We already identified a
myriad of use cases for LLMs, achieved impressive results; I think we must seize this
opportunity and think of unthought-of methods to augment our limited 5-sense
bodies’ interaction with and within our environment, as well as deepen our
understanding of human mentality. In my opinion, LLM’s revolutionary abilities open
for us new research pathways to tackle the very core question of philosophy of
psychiatry: “What is mental disorder?”. In this article, I introduce the three main
enactive approaches to human cognition and then I envision how LLMs might help us
reshape psychiatry.
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Efectul imediat al expunerii la videoclipuri scurte asupra atentiei
sustinute - Jianu Adriana Maria

In contextul cresterii accelerate a consumului de continut video de tip

short-form( TikTok, Instagram Reels, Youtube Shorts, Facebook Reels), utilizate atit ca
pauze in timpul studiului sau muncii, cit si in mod adictiv, intelegerea efectelor
imediate asupra atentiei sustinute devine tot mai relevantd. Studiul de fatd examineaza
impactul imediat al expunerii la videoclipuri scurte asupra atentiei sustinute in rdndul
tinerilor adulti cu varsta Intre 18 si 29 de ani, utilizand un design cvasi-experimental cu
doud grupuri: un grup expus timp de 15 minute la videoclipuri scurte si un grup de
control expus la un material video lent, de tip documentar. Aceasta abordare se bazeaza
pe teoriile duale ale atentiei, care sugereazd cid expunerea la continut rapid si
fragmentat poate afecta capacitdtile cognitive. Performanta atentionald este evaluata
prin sarcina Sustained Attention to Response Task (SART 2), administratd inainte si
dupa expunerea la continut media. Se anticipeaza cd participantii expusi la videoclipuri
scurte vor prezenta o scadere mai accentuatd a performantei atentionale dupd
expunere, comparativ cu grupul de control. In plus, se asteapti ca un nivel mai ridicat
de consum in mod obisnuit de videoclipuri scurte si fie asociat cu modificdri mai
pronuntate ale performantei in randul grupului experimental.
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Polarizare Politici Si Literatie Digitald In Roménia: Rolul Gandirii

Critice In Navigarea Continutului Online - Iordache Lorena

Prezenta cercetare isi propune sa examineze rolul mediator al literatiei digitale
(conceptualizatd drept géindire criticd aplicatd in mediul digital) in relatia dintre
expunerea online la continut politic si polarizarea afectivd (politicd), in randul
populatiei din Roménia. Rezultatele anticipate ale acestui studiu sunt: (1) Continutul
politic online consumat de indivizi determina un nivel mai ridicat de polarizare afectiva
si (2) Literatia digitald mediazi relatia dintre expunerea la continut politic online si
nivelul de polarizare afectivd. Rezultatele acestei cercetdri pot contribui la Intelegerea
mecanismelor psihosociale implicate in modelarea opiniilor politice, precum si la

dezvoltarea unor programe educationale menite sa consolideze gindirea critica si
literatia media in mediul online.

41



1l

Beyond
the Mind

.';;%,
UNIVERSITATEA DIN

BUCURESTI

VIRTUTE ET SAPIENTIA

Autoritatea algoritmului: efectele recomandarilor inteligentei
artificiale asupra asumarii riscului si responsabilititii profesionale

- Nae Oana Monica

Cresterea utilizarii sistemelor de suport decizional bazate pe inteligentd
artificiald (AI) in organizatii ridicd intrebéri importante despre modul in care aceste
tehnologii influenteazd comportamentul decizional uman. Desi literatura aratd cd
algoritmii pot depdsi performanta umana in sarcini de predictie si estimare, efectele
recomanddrilor algoritmice asupra asumarii riscului si responsabilitdtii profesionale
raman insuficient explorate In contexte organizationale realiste.

Prezenta cercetare investigheazd impactul recomandarilor explicite ale unui
sistem AI asupra conformarii comportamentale, perceptiei riscului, increderii in decizie
si responsabilitdtii percepute. Studiul utilizeazd un design experimental intre subiecti,
in care participantii sunt repartizati fie intr-o conditie cu recomandare Al, fie intr-o
conditie fard recomandare. Scenariile decizionale vizeaza situatii organizationale care
implica evaluarea riscului si alegerea intre respectarea procedurii si utilizarea unei
scurtdturi operationale.

Ipotezele examineaza dacd prezenta unei recomandadri Al creste probabilitatea
urmdrii optiunii recomandate, influenteazd alegerea alternativelor cu consecinte mai
favorabile In contexte de risc, legitimeaza utilizarea scurtaturilor procedurale, sporeste
increderea in decizia luatd, reduce responsabilitatea perceputd si diminueazd perceptia
subiectiva a riscului. De asemenea, studiul exploreazd rolul increderii generale in
tehnologie si al nevoii de cognitie ca moderatori ai acestor relatii.

Cercetarea contribuie la iIntelegerea mecanismelor psihologice prin care

autoritatea algoritmicd modeleaza deciziile profesionale si oferd implicatii practice
pentru implementarea responsabild a sistemelor Al in organizatii.
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Efectul presiunii evaluative asupra performantei intr-un task
Flanker: rolul fricii de evaluare negativa si al nivelului activitatii

fizice -Nae Oana Monica

Performanta cognitivd in contexte de evaluare este influentatd nu doar de
cerintele sarcinii, ci si de caracteristicile individuale ale persoanei evaluate. Prezenta
lucrare isi propune s investigheze efectul presiunii evaluative asupra performantei
intr-un task Flanker, precum si rolul moderator al fricii de evaluare negativa si al
nivelului activitdtii fizice. Studiul utilizeazd un design experimental mixt 2 x 2, cu
presiunea evaluativd (prezentd vs. absentd) drept factor inter-subiecti si dificultatea
trialului (congruent vs. incongruent) drept factor intra-subiecti. Variabilele dependente
sunt timpul de reactie si acuratetea raspunsurilor.

Ipoteza centrald este cd presiunea evaluativd va afecta negativ performanta, in
special In conditiile cu incarcare cognitivi mai mare, respectiv in trialurile
incongruente. In plus, se presupune c3 participantii cu niveluri ridicate ale fricii de
evaluare negativd vor fi mai vulnerabili la efectele acestei presiuni, in timp ce un nivel
mai ridicat al activitatii fizice ar putea fi asociat cu o performanta generald mai buna si
cu o susceptibilitate mai scizutd la stresul evaluativ. Prin articularea acestor
dimensiuni Intr-un singur model, cercetarea urmadreste sa evidentieze modul in care
factorii situationali si diferentele individuale se combind In modelarea controlului
atentional. Relevanta studiului derivd din potentialul sdu de a clarifica relatia dintre
anxietatea social-evaluativd, autoreglare si eficienta cognitivi in contexte
experimentale cu semnificatie aplicativd pentru mediul performantial.
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Relatia dintre anxietate si memoria de lunga durata in contextul
procesarii informatiilor emotionalee - Paraschiv Brindusa-Diana

Studiul investigheaza relatia dintre anxietate si memoria de lungd duratd in

contextul procesarii informatiilor emotionale, analizdind modul in care valenta
emotionald influenteazd encodarea si recuperarea informatiilor la persoane cu niveluri
diferite de anxietate. Cercetarea exploreazd atit memoria pentru continuturi
emotionale, cat si pentru elemente de cognitie sociald, avdnd in vedere rolul anxietdtii
in bias-urile cognitive siin interpretarea situatiilor sociale.

Metodologia introduce o abordare inovatoare prin utilizarea unui text literar ce
contine informatii cu valentd negativd, pozitivd si neutrd, oferind o validitate ecologicd
superioara paradigmelor traditionale bazate pe stimuli izolati. Studiul s-a desfasurat
integral online si a inclus doud administrari ale sarcinilor, realizate la o distanta de
minimum o saptamind, pentru a surprinde dinamica proceselor de memorie.
Participantii au completat Inventarul de Anxietate Stare-Trasétura (STAI) si o versiune
adaptatd a Sarcinii Povestii Scurte, cu rdspunsuri cu alegere multipld, menitd s3
evalueze comprehensiv aspecte ale cognitiei sociale.

Obiectivele urmaresc clarificarea bias-ului de memorie pentru informatii
negative la persoanele cu anxietate, impactul anxietdtii asupra reamintirii elementelor
de cognitie sociald si modul in care anxietatea influenteazd evaluarea emotionald
globala a textului. Studiul contribuie la o intelegere mai nuantatd a interactiunii dintre
anxietate, memorie si procesarea informatiilor emotionale.
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Al vs. Human Cheating: Perceptions of Morality and Competence
in Academic Dishonesty - Preoteasa Mihaela-Teodora

Studiul investigheaza relatia dintre anxietate si memoria de lungd duratd in

contextul procesarii informatiilor emotionale, analizdind modul in care valenta
emotionald influenteazd encodarea si recuperarea informatiilor la persoane cu niveluri
diferite de anxietate. Cercetarea exploreazd atit memoria pentru continuturi
emotionale, cat si pentru elemente de cognitie sociald, avdnd in vedere rolul anxietdtii
in bias-urile cognitive siin interpretarea situatiilor sociale.

Metodologia introduce o abordare inovatoare prin utilizarea unui text literar ce
contine informatii cu valentd negativd, pozitivd si neutrd, oferind o validitate ecologicd
superioara paradigmelor traditionale bazate pe stimuli izolati. Studiul s-a desfasurat
integral online si a inclus doud administrari ale sarcinilor, realizate la o distanta de
minimum o saptamind, pentru a surprinde dinamica proceselor de memorie.
Participantii au completat Inventarul de Anxietate Stare-Trasétura (STAI) si o versiune
adaptatd a Sarcinii Povestii Scurte, cu rdspunsuri cu alegere multipld, menitd s3
evalueze comprehensiv aspecte ale cognitiei sociale.

Obiectivele urmaresc clarificarea bias-ului de memorie pentru informatii
negative la persoanele cu anxietate, impactul anxietdtii asupra reamintirii elementelor
de cognitie sociald si modul in care anxietatea influenteazd evaluarea emotionald
globala a textului. Studiul contribuie la o intelegere mai nuantatd a interactiunii dintre
anxietate, memorie si procesarea informatiilor emotionale.
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Tulburarile de dispozitie la femei in perioada sarcinii: implicatii

pentru sinatatea materna si fetala - Agache Celestin

VIRTUTE ET SAPIENTIA

Tulburdrile de dispozitie in sarcind necesita o abordare complexd si
personalizatd. Promovarea screeningului prenatal, formarea continua a specialistilor si

elaborarea unor politici de sdnitate publicd dedicate pot contribui semnificativ la
prevenirea si managementul eficient al acestor tulburdri.
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A 4E approach to trauma-induced dissociative experiences:
developmental trauma as disturbances in the ecological niche -

Alexe Irina

Dissociative disorders are generally understood in psychiatry as a disruption or
discontinuity in the normal integration of consciousness, memory, identity, emotion,
perception, body representation, motor control, and behaviour. Still, there is no
definitive theoretical model that would make sense of the full spectrum of experiences
that currently fall under the large umbrella of “dissociative”. This lack of a sturdy
theoretical foundation leads to the research in the area presenting itself as sparse
patches of mostly cross-sectional studies that seek the correlation between dissociative
experiences and other pathologies, with few articles focusing on case studies or
phenomenological investigation.

In this paper I firstly seek to explore several theoretical models that concern the
tairly wide array of dissociative experiences and then attempt to enrich the trauma
based model with a 4E understanding of the traumatic experience. I claim that the kind
of trauma that may lead to dissociative experiences can be understood as continuous
disturbances in an individual’s ecological niche which puts them in the position of not
having constant and predictable access to a personalized regulatory affective and
cognitive niche. I provide an example by making sense of developmental trauma in the
language of affordances and explore the implications for derealization and
depersonalization as a subset of dissociative experiences.
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Adictia emotionala si fuziunea identitari post-abandon:
somatizarea ca indicator al sevrajului. - Bdilesteanu Maria

Studiul exploreazd relatia dintre fuziunea identitard, adictia emotionald si

somatizarea pelvind In contextul abandonului romantic, totul in cadrul teoriei
atasamentului.

Studiul utilizeazd un design cross-sectional, corelational, cu un chestionar
online aplicat participantilor care au experimentat o despdrtire romantica. Numarul
estimat de participanti in urma analizei G*Power este de 55. Variabilele masurate sunt
stilul de atasament (ECR-12), fuziunea identitard (Identity Fusion Scale), adictia
emotionald (Love Addiction Inventory), functia sexuald (IIEF, FSFI, Australian Pelvic
Floor Questionnaire). Somatizarea pelvind se refera la vaginismus, disfunctie erectils,
disfunctii urinare, lubrifiere si dispareunie.

Se anticipeaza cd atasamentul anxios va corela pozitiv cu niveluri crescute de
adictie emotionala si manifestari somatice pelvine. De asemenea, se presupune ci
fuziunea identitard va media relatia dintre stilul de atasament si adictia emotionala.

Rezultatele studiului ar putea clarifica rolul fuziunii identitare in componenta
adictivd post-abandon. Mai mult decit atit, rezultatele studiului ar putea fi relevante
pentru descoperirea vulnerabilitatilor psihologice aflate la baza reactiilor somatice.

Studiul are potentialul de a oferi implicatii fundamentale in ceea ce priveste
tratarea adictiei si de a evidentia o abordare complementard celei medicale in
simptomatologia pelvina.
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Suportul organizational, autoeficacitatea si copingul in
bunistarea angajatelor la menopauza - Boerescu Mihaela

Introducere. Tranzitia menopauzei reprezintd un proces biopsihosocial asociat

cu simptome (de la vasomotorii la cele cognitive si afective) ce pot impacta negativ
bundstarea ocupationald. Desi cercetdrile recente subliniazd rolul protector al
suportului organizational, mecanismele psihologice individuale care mediazd sau
modereazd aceastd relatie raiman insuficient explorate.

Obiectiv. Prezenta lucrare investigheaza relatia dintre suportul organizational
perceput (de la supervizor si colegi) si bunistarea psihologici la locul de munci
(epuizare emotionali si satisfactie profesionald) la angajatele aflate in perimenopauzi
si menopauzi. Studiul testeazd un model dual: (1) rolul mediator al autoeficacitatii
specifice gestiondrii simptomelor menopauzei

(2) rolul moderator al stilurilor de coping (activ versus evitant/dezadaptativ).

Metod3. Incerc sa folosesc un design cantitativ, corelational, transversal. Un
esantion de 187 de angajate (cu vérste intre 40 si 60 de ani) au completat un chestionar
online format din scale validate: Survey of Perceived Organizational Support (SPOS),
Maslach Burnout Inventory (dimensiunea epuizirii), Job Satisfaction Scale, General
Self-Efficacy Scale adaptata pentru contextul menopauzei si Brief COPE.

Analizele statistice au inclus regresii multiple si analize de mediere si moderare.

Rezultate asteptate - anticipez cd suportul organizational va prezice negativ
epuizarea emotionald si pozitiv satisfactia profesionald. Autoeficacitatea specificd este
asteptatd sd medieze semnificativ aceste relatii, in timp ce copingul activ va amplifica
efectul protector al suportului, iar copingul evitant il va diminua.

Concluzii - rezultatele vor oferi un model explicativ nuantat, care vor depdsi
efectele directe ale suportului. Implicatiile practice includ dezvoltarea unor interventii
organizationale centrate nu doar pe climatul incluziv, ci si pe cresterea autoeficacitdtii
si promovarea strategiilor active de coping pentru angajatele aflate la menopauza.
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Neuromarkeri ai tulburirii de stres post-traumatic in mediul

ambulatoriu - Bratu Ionut-Rdzvan

Tulburarea de stres post-traumatic (TSPT) si tulburarea complexd de stres
post-traumatic (TSPT-C) sunt conceptualizate diferit in principalele sisteme de
clasificare nosologicd. In timp ce DSM-5-TR nu recunoaste TSPT-C ca diagnostic
distinct, ICD-11 diferentiazd clar intre TSPT si TSPT-C, subliniind implicatii importante
pentru diagnostic, prevalent si interventie. In acest context, studiul de fatd isi propune
sa investigheze dacd aceastd diferentiere este sustinuta si la nivel neurofiziologic.
Grupurile de participanti (control, TSPT si TSPT-C) sunt constituite pe baza
chestionarelor THS, PCL-5, ITQ si a Interviului clinic structurat pentru tulburdrile
clinice cuprinse in DSM-5 (SCID-5). Cercetarea vizeazd explorarea diferentelor dintre
cele trei grupuri In ceea ce priveste amplitudinea undelor neurofiziologice masurate
prin electroencefalografie (EEG) in stare de repaus, respectiv dupd vizionarea unor
imagini cu rol de inducere afectivd. De asemenea, sunt investigate potentialele evocate
de eveniment (ERP), in special P300, N100 si potentialul pozitiv tardiv (LPP), in timpul
expunerii la imagini. Un obiectiv suplimentar constd in analiza timpului necesar pentru
stabilizarea amplitudinii undelor neurofiziologice dupd vizionarea imaginilor.
Cercetarea este in desfasurare, iar In aceastd etapa nu sunt disponibile rezultate. Cu
toate acestea, se anticipeaza existenta unor diferente intre cele trei grupuri. Relevanta
studiului constd in posibilitatea identificdrii unor diferente neurofiziologice care sa
sustind distinctia propusd de ICD-11 intre TSPT si TSPT-C.
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Intre credinta si tratament: rolul preotului in accesul la ingrijiri de

sanatate mintala -Cazac Alexandra-Elena

Accesul la servicii de sdndtate mintald este influentat nu doar de factori
medicali, ci si de convingeri culturale si spirituale. Literatura de specialitate evidentiaza
faptul ca o proportie semnificativd a persoanelor care dezvoltd simptome psihice
apeleaza initial la sprijin spiritual, preotul devenind adesea primul punct de contact in
parcursul cétre ingrijire.

Aceastd realitate pozitioneaza preotul intr-un rol complex: pe de o parte, acesta
poate oferi suport emotional, sens si coerentd experientelor dificile, contribuind la
reducerea stigmatizdrii asociate tulburdrilor mintale; pe de altd parte, In absenta unor
repere de recunoastere a simptomelor psihiatrice, existd riscul Intarzierii accesului la
diagnostic si tratament, prin interpretari exclusiv spirituale ale suferintei psihice.

Lucrarea de fatd isi propune sa analizeze, pe baza literaturii existente, rolul
preotului In traseul pacientului cu tulburari mintale, evidentiind atat beneficiile, cat si
limitele acestui tip de sprijin. Sunt prezentate, de asemenea, modele internationale de
colaborare intre specialisti in sdndtate mintald si mediul religios, care au demonstrat
eficienta in facilitarea accesului la ingrijire si in reducerea stigmatizarii.

Pornind de la aceste date, se propune explorarea unui model de colaborare
adaptat contextului romanesc, care sd faciliteze comunicarea intre preoti si specialisti
in sdndtate mintald, In beneficiul pacientului.
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Emotii extinse prin muzica si obiecte cu importanti afectiva -

Denisa Panainte

Aceastd lucrare discutd posibilitatea tristetii ca emotie extinsd, evidentiind
rolurile constitutive ale muzicii si obiectelor cu importanta afectivd. Pornind de la teza
externalismului activ si a mintii extinse, voi prezenta lucrérile lui Krueger (2014) si
Colombetti et al. (2015), ce argumenteaza in favoarea extensiei emotionale. Krueger
prezintd posibilitatea muzicii de a extinde emotia si explicd valenta bidirectionala
muzicd-sentiment, oferind un cadru in care mediul participa constitutiv la realizarea
unei stdri afective. Colombetti et al. discutd importanta obiectelor in formarea
emotiilor si cum acestea devin componente functionale intr-un sistem unitar complet.
De asemenea, voi prezenta si rdspunsurile internaliste ce argumenteaza Impotriva tezei
mele, mai exact cele ale lui Kersten (2014), Sachs et al. (2015) si Viola (2021). Acestia
subliniazd cum muzica si obiectele afective sunt doar elemente dintr-un sistem afectiv
comparativ si fragmentat, insuficiente pentru a constitui sisteme emotionale reale si
complexe. Astfel, cele doud ar reprezenta doar ambiente din mediu ce cauzeazd emotii,
cele din urm3 formandu-se strict prin procese interne. Intr-un final, voi prezenta
propriile mele argumente In favoarea existentei tristetii ca emotie extinsa si voi sustine

cu exemple concrete teza lucrarii mele.
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Calitatea vietii: rolul inteligentei emotionale in auto-ingrijire

mediata de con§tiinciozitatea fagi de sanatate - Feruta
Alexandra-Karina-Joanne

Calitatea vietii este strans legatd de mentinerea sdndtatii, iar comportamentele
de sandtate reprezinta un prim pas in promovarea acesteia. Inteligenta emotionald este
o variabild importanta in adoptarea comportamentelor de autoingrijire, acestea fiind
sustinute si de nivelul de constiinciozitate. In acest context, cercetarea de fati se
concentreaza asupra factorilor psihologici si comportamentali, in contrast cu studiile

anterioare din literaturd, care au pus accent predominant pe variabile precum virsta,
prezenta unor probleme de sandtate sau statutul socioeconomic.
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Relatia dintre utilizarea retelelor sociale, procrastinare si burnout
in randul studentilor, in timpul sesiunii - Huiu Daniela-Ioana

Studiul de fatd isi propune sd investigheze relatia dintre utilizarea retelelor
sociale, procrastinarea academicd si burnout-ul in randul studentilor, in timpul
sesiunii. Pentru a realiza acest lucru, am avut un esantion format din 118 studenti, cu
varste cuprinse intre 18 si 50 de ani. Acestia au completat un chestionar cu 3 scale, care
sa mdsoare toate variabilele si anume: Bergen Social Media Addiction Scale,
Procrastination Scale si School Burnout Inventory. In urma aplicirii analizelor statistice
si a interpretdrii datelor, rezultatele au indicat relatii pozitive semnificative Intre
utilizarea retelelor de socializare si procrastinarea academica, intre utilizarea
problematicd a retelelor sociale si burnout-ul academic, dar si intre procrastinarea
academica si burnout. Totodatd, rezultatele au aratat cd utilizarea retelelor sociale,
procrastinarea academica si burnout-ul sunt asociate semnificativ pozitiv, iar atunci
cand ne raportam la utilizarea retelelor sociale si procrastinare analizate Tmpreuna,
acestea explicd 23,2% din variatia burnout-ului academic. In concluzie, cercetarea de
fata si-a atins obiectivele si a evidentiat ca utilizarea retelelor sociale contribuie
semnificativ la explicarea burnout-ului academic, atat direct, cat si indirect, prin
intermediul procrastinirii academice.
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Affordance-Based Accounts of Psychopathology Are on the Table:

Do We Need Them? For Whom? - Iosifescu Rares Mihnea

The shortcomings of categorical, (neo-) Kraepelinian classifications of
psychopathology have long been signaled, with some mental health professionals
making the case for transdiagnostic models (Dalgleish et al., 2020). In line with this
endeavor, I will turn to the recently emerged field of enactive psychiatry (de Haan,
2020; Nielsen, 2023) and inquire into transdiagnostic affordance-based accounts of
psychopathology (Gallagher, 2018). I will claim that such approaches, albeit fringe and
arguably having insufficient explanatory power (Ratcliffe & Broome, 2022), can
nevertheless shed light on the incidence of psychopathology in individuals with
disabilities and/or intersectional experiences. I will conclude by reviewing enactive
interventions for clients with intersectional experiences (Albright et al., 2025) and
proposing a novel account of enactive dramatherapy, one that builds on previous work
concerning non-representational pretend play (Rucinska & Reijmers, 2015) and
enhancement of spatial agency via niche construction (Krueger, 2024).
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Keep Calm and Be a Dad: Psychosocial Factors and Fathers’
Emotional Well-Being - Ungureanu Ioan Cristian

The aim of this study was to examine how perceived social support (PSS),
parental competence (PC), and parenting styles affect Romanian fathers’ psychological
well-being - as indicated by symptoms of depression, anxiety, and stress - and how
these relationships are moderated by marital status, levels of neuroticism, and time
spent with children. Using a cross-sectional design, the research was conducted on a
nonclinical sample of 106 Romanian fathers (M = 42.15 years, SD = 7.33), of whom 66
were married and 40 were divorced or separated. Participants completed an online
battery of questionnaires represented by MSPSS, PSOC, PSDQ-short, IPIP-Ro
neuroticism, and DASS-21. Results showed that higher perceived social support was
associated with significantly lower depressive symptoms and showed smaller,
context-dependent associations with anxiety and stress.

Parental competence emerged as a robust predictor of reduced depression and
stress, with no modulation by marital status or time spent with children. Marital status
significantly moderated the link between social support and depression: the protective
effect of social support was stronger among married fathers than among
divorced/separated fathers.
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Piloting a Psychoeducational Program for Incarcerated Fathers: A
Work-in-Progress Study on Parenting Competence, Emotional

Distress, and Empathy - Ungureanu Ioan Cristian

Building on previous work on psychosocial factors associated with the
emotional functioning of Romanian fathers, and seeking to contribute to the still
limited international literature on intervention programs specifically targeting
incarcerated parents, the present study aims to pilot a psychoeducational program
designed for fathers in prison. The intervention is currently being implemented at
Poarta Alba Penitentiary, Constanta County, Romania. Previous findings suggesting
that stronger parent—child relationships during incarceration may be associated with
better post-release adjustment and social reintegration is supporting this program.

The intervention is structured in eight group sessions, with the first and the last
dedicated to pretest—posttest assessment, while the intermediate sessions address
themes such as paternal identity, the relationship with one’s child, emotional
awareness, emotion regulation, behavioral reflection, and the consolidation of a
prosocial sense of fatherhood. To support continuity between meetings, participants
also receive brief between-session exercises aimed at deepening reflection and
facilitating the personal application of the material discussed in the group. Assessment
relies on standardized measures targeting perceived parenting competence, emotional
distress, and empathy.

The conference presentation is intended to outline the theoretical foundations
of the program, the intervention structure, the rationale for the selected variables, and
preliminary implementation-related observations. More broadly, the study aims to
contribute to the development of psychological and psychoeducational interventions
tailored to incarcerated fathers, with relevance for emotional well-being, father—child
connection, and social reintegration. Future work will aim to extend the sample and
further examine the program’s applicability in similar correctional contexts.
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Rolul abilitatii de vizualizare voluntara (ca trasatura si stare) in
eficacitatea unei interventii de reducere a auto-criticii si dezvoltare

a auto-compasiunii intr-un design SCED cu baseline-uri multiple -
Zamfir Lia

Studiul propus investigheazd rolul abilitatii de vizualizare voluntard in
raspunsul la o interventie de reducere a auto-criticii si dezvoltare a auto-compasiunii,
construitd pe principii din terapia focalizatd pe emotii. Designul utilizat este unul de tip
single-case experimental cu baseline-uri multiple, adecvat pentru examinarea
schimbdrii intra- si interindividuale in contexte de interventie psihologicd. Interventia
include exercitii experientiale cu componentd imagisticd, precum externalizarea vocii
critice, imaginarea unei figuri de sustinere si activarea sinelui compasiv.

Datele colectate includ evaludri zilnice ale auto-criticii, auto-compasiunii,
auto-protectiei si stresului perceput, precum si indicatori ai experientei din timpul
exercitiilor de interventie, referitori la prezenta atentd, implicarea emotionala si
claritatea imaginilor mentale. Abilitatea de vizualizare voluntara, masurata
pre-interventie prin VVIQ, va fi analizatd ca moderator al raspunsului terapeutic, iar
claritatea imaginilor raportata dupd exercitii va fi examinatd ca predictor de nivel
situational al schimbarii emotionale. Prin integrarea masurilor de tip trait si state,
studiul urmadreste sd clarifice mecanismele prin care procesarea imagistica poate
sustine schimbarea emotionald in cadrul unei interventii inspirate din EFT. Rezultatele
asteptate au relevanta atdt pentru psihoterapia focalizata pe emotii, cat si pentru
cercetarea proceselor de schimbare in interventiile bazate pe imagistica.
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Efectul mediator al emotiilor in relatia dintre prezenta bolilor si
complianta terapeutica -Cristea Nicolae ; Constantin

Alexandra-Maria

Dinamica sociald contemporani reprezintd un factor complex care favorizeaza
aparitia unor stari psihoemotionale ce pot conduce atat la tulburari functionale, cat si
la afectiuni neuropsihice. Aceste stari constituie o forma particulard a vietii psihice,
reflectatd in modul in care individul isi raporteazd emotiile la sine, la ceilalti si la
realitate.

Epuizarea resurselor de adaptare ale personalitdtii poate determina instalarea
unor stari psihoemotionale patologice, in mare parte reglate de sfera
emotional-volitivd si caracterizate prin diverse reactii si relatii afective. Notiunea de
status psihoemotional este una complexa si cuprinde manifestari precum singuritatea,
depresia sau nevroza.

Din perspectiva dezvoltdrii, sandtatea si boala pot fi intelese ca rdspunsuri
adaptive, fie reusite, fie esuate, la solicitirile mediului extern. In acest context, suferinta
psihoemotionald poate genera sau intensifica simptome somatice. Factorii sociali joaca
un rol esential in adaptarea eficientd, iar emotiile functioneaza atdt ca semnale ale
stdrii organismului, cdt si ca mecanisme de ajustare a raspunsurilor fiziologice la
provocdrile mediului.

Prin urmare, devine evidenta importanta modelului biopsihosocial in
intelegerea sandtdtii si bolii. Manifestdrile psihoemotionale au atdt componente
psihologice, cat si fiziologice, influentind starea generald de bine a individului. In plan
negativ, acestea pot include instabilitate si hiperreactivitate emotionald, nemultumire,
focalizare asupra sentimentelor de inferioritate, reducerea activitatii, dificultdti de
relaxare, precum si tendinta de detasare de realitate ca mecanism de adaptare la o
realitate perceputd ca necongruenta cu propriile reprezentari.

Obiectivul principal al lucririi a fost investigarea modului In care factorii
psihoemotionali influenteazd aparitia bolilor psihosomatice. Lotul considerat in studiu
a fost de 218 pacienti. Rezultatele indicd faptul ca emotia de ,tristete” mediaza
semnificativ negativ relatia dintre prezenta bolilor oncologice si complianta
terapeutica. De asemenea, emotiile pozitive apdrute dupd tratament contribuie la
medierea acestei relatii.
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In mod similar, s-a constatat cd ,tristetea” are un rol de mediator intre bolile

hepatice si complianta terapeuticd, efectul fiind semnificativ statistic. Acelasi tipar se
regdseste si in cazul bolilor neurologice, unde emotia de tristete influenteaza relatia cu

aderenta la tratament.
Totodata, in cazul tulburarilor somatoforme, tristetea mediaza in mod

semnificativ si negativ complianta terapeutici. In schimb, pentru bolile psihice,
emotiile pozitive resimtite dupa primul tratament au un efect de mediere semnificativ
pozitiv asupra compliantei terapeutice, sugerand un rol important al acestora in

sustinerea aderentei la tratament.
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